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 媒體報導  

日期：   2011 年 11 月 25 日 (星期五) 

資料來源：  TVB -《快樂長門人》 

標題:  老夫少妻相處之道 

參考網址:   http://mytv.tvb.com/lifestyle/happyoldbuddies/124839#page-1 

Youtube:   http://youtu.be/86QJz8p_09w 

 

基督教家庭服務中心順安長者地區中心註冊社工曾美娥表示，有不少夫妻的年齡相距十五年或

以上，例如很多年老的單身男士會到內地尋覓愛侶，讓生活及情感上有所改善，可是因男士已

到退休之齡，令家庭的經濟支柱落到妻子身上，而且他們的成長背景、生活模式各異，導致在

生活上發生不少爭執。為了讓家庭更加和諧，已退休的男士可負責照顧家庭及子女，讓妻子可

安心上班。至於因年齡差距問題令思想上出現差距，其實男士可透過媒體多了解社會資訊，妻

子亦應認識男士的思想角度，從而增加彼此感情。 
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